
Semana "B" de tu Bienestar
DEL 16 AL 21 DE MAYO 2022

Bienestar – Asuntos Estudiantiles



ACTIVIDAD LÚDICA " 
BUSCANDO A PLUTUS“

Horario: 6 P.M. a 8 P.M. 

Lugar: Plazoleta Campus 
Universitario

Se conceptualiza, el trabajo 
en equipo, la cultura del 
ahorro y el manejo del 
dinero.

Equipos de 10 integrantes y  
dura  20 minutos. 

MIÉRCOLES 18

ACTIVIDAD LÚDICA " 
BUSCANDO A PLUTUS“

Horario: 6 P.M. a 8 PM.. 

Lugar: Plazoleta campus 
universitario

Se conceptualiza, el 
trabajo en equipo, la 
cultura del ahorro y el 
manejo del dinero.

Equipos de 10 
integrantes y  dura  20 
minutos. 

MARTES 17

SENSIBILIZACIÓN SOBRE 
DISCAPACIDAD VISUAL.

Hora: 7:00 P.M.

Lugar: Auditorio.

Invitado: Alexander Ruiz 
Morales Comunicador 
Social y Tiflólogo de la 
Secretaria de Educación 
de Pereira. 

MARTES 17

CHARLA VIRTUAL: 
DIDÁCTICAS FLEXIBLES 
PARA LA ATENCIÓN A LA 
DIVERSIDAD.

Invitada: Elizabeth 
Rivera Gonzalez; 
licenciada en Pedagogía 
infantil, Magister en 
educación.

Hora: 7:00 P.M.

Lugar: Virtual Teams

LUNES 16

APRENDAMOS SOBRE 
PRIMEROS AUXILIOS 
PSICOLÓGICOS (PAP)

¿Qué son los PAP?
¿Cuál es la finalidad de 
los PAP?
¿Cuáles son los pasos 
para aplicar los PAP?
¿Quiénes pueden aplicar 
los PAP

Horario: 6:30 P.M .

Lugar: Plazoleta
Estand Desarrollo 
Humano

Obra de teatro 
Recibiendo malas 
noticias

LUNES 16

EN MAYO PROGRÁMATE CON 
Bienestar - Asuntos Estudiantiles

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDQzMmM1ODEtYWIyNS00MTY0LTkxMWYtZjU2Y2VlMjI0YWI0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%226669c570-0acb-468c-9941-c15624f6da0e%22%7d


CIERRE DE LA SEMANA B

Canelazo y música en vivo

Hora: 3 P.M.

Lugar: Coliseo campus

Link de inscripción: aquí

SÁBADO 21

TORNEO DE BANQUITAS 
DE FUTBOL 

Torneo de banquitas de 
Fútbol y torneo de 
Minivoley mixto.  

Lugar: Coliseo de 
UNIMINUTO sede 
Galicia.        

Horario: 12 P.M. a 3 P.M. 

Link de inscripción: aquí

SÁBADO 21

DÍA DE LA FAMILIA

Nada mejor que 
compartir tiempo juntos.

Estudiante ven disfruta 
de los juegos familiares y 
compite por el premio, 
te esperamos . 

Hora: 9 A.M a 11 P.M. 

Lugar: Plazoleta 
UNIMINUTO

Link de inscripción: aquí

SÁBADO 21

AQUAFITNESS

Actividad en piscina
dirigida por el
profesional Carlos
Arango.

Hora: 4 P.M a 5 P.M.

Lugar: Piscina rectoría

Dirigida a docentes,
administrativos o
estudiantes.

Cupo máximo 15
personas.

Link de inscripción: aquí

VIERNES 20

ACTIVIDAD 
TERMÓMETRO DE LA 
SALUD MENTAL 

Aprendiendo a medirte

Horario: 6:30 P.M.

Lugar: Plazoleta 
Bienestar Estand

____________________

ACTIVIDAD DE RUMBA 
Ven y baila con sabor.

Hora: 4:00pm a 5:00pm.                 

Lugar: Coliseo de 
Uniminuto sede Galicia

JUEVES 19

EN MAYO PROGRÁMATE CON 
Bienestar - Asuntos Estudiantiles

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=64W6sVOiZ0Se6NT47U3zAJ1aCbiLk0ZOqmuYv4e5e7NUN1ZGQkU0WFFZWVg2SFhEWTE2NUVIMjREUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=64W6sVOiZ0Se6NT47U3zAPK1dOBYTAhGlQe4yld6wAdUQk9ERENDWlhFSVZMNk04UTE1NExRT0lQTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=64W6sVOiZ0Se6NT47U3zAHDFaWbLCoxGmUHBViT22g5UQzUxRDZaQzk3TExJV0xBT0NNMFNDSEs2NS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=64W6sVOiZ0Se6NT47U3zAJ1aCbiLk0ZOqmuYv4e5e7NUQk5OUUoxQlFDQTlESTBXVjQ3RExJQUxVTS4u

